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Dit hjemmekontor skal &

give arbejdsglaede

Hvad enten du arbejder hjemmefra flere dage om ugen eller i ny og nae far lidt fra hdnden, nar de
sma er lagt i seng, ber din hjemmearbejdsplads tilgodese to ting: Funktion og velvare

A Maria B, Svejstrup

Kampen er begyndt. Kun fire
meter fra dig stir computeren
og venter, men vejen derhen er
belagt med udfordringer. Fra
gulvet kemper lgbeskoene og
lprdagens uleste avis om din
samvittighed, mens bgrnene

leger tagfat om dine ben. Og fra
hjernet lokker sofaens blede
puder og fjernbetjeningen.

Lyst og overskueligt

Jo, forhindringer “og fristelser
star i ke, nr der skal arbejdes
hjemmefra. Og derfor skal
hjemmearbejdspladsen indret-
tes, si den tilgodeser savel dit

Tjekliste for hjemmekontorer :

¢ Placering: Fredeligt, lyst, ryddelist og overskueligt

* Belysning: Udnyt dagslyset og suppler med indirekte lys i
loftet/pd veeggen og en arbejdslampe med asymmetrisk
lys, der kaster jaevnt lys over tastatur og papir. Lysdzmpere

giver fleksibilitet

@ Luft: Behagelig temperatur og jevnlig udluftning
& Bord: Indstilleligt med varm overflade, minimum 140 cm
langt og 100 cm dybt. Placeres, sd du har udsyn til bade vin-

due og der

& Stol: Stabil og indstillelig (i hejde, dybde og sedehzld-
ning). Polstret seede af materiale, der tillader huden at

ande

© Skeerm: Placeres 50-70 centimeter fra brugeren og vinkel-
ret pd vinduer, sd lysreflekser undgds. En fladskeerm giver

mere plads pa bordet

¢ Iyd: Undga glasflader og andre materialer, der kan forar
sage unedig stoj. Computerstgj kan normalt afhjzelpes
med relativt billige itkomponenter

¢ ledninger: Spaendes op pd veeg eller under skrivebord

# Opbevaring: Reoler, skabe, skuffer, hylder, mapper og kas-
ser

¢ Trivsel: Harmoniske farver, planter og personligt prag
Laes mere om hjemmearbejde pa:
www.hjemmearbejdspladsen.dk
wwwidistance bar-foka.dk/Den_gode_hjemmearbejdsplads

arbejde som det hjem, den skal
fungere i.

- Om du har fire, tolv eller
seksten kvadratmeter til radig-
hed er ligegyldigt. Blot du hu-
sker at tanke funktion, ergono-
mi og milje ind i din indret-
ning, forklarer indretningsarld-
tekt MDD, Estrid Elsted, fra teg-
nestuen Abita pad @sterbro i
Kebenhavn.

Det optimale er at indrette
kontoret i et separat rum, hvor
deren kan lukkes og arbejdsro-
en sikres. Men for de af os, der
ikke lige har et vaerelse til overs,
kan det ogsa fint indrettes i ek
sempelvis stuen eller sovevarel-
set.

- Det vigtigste er, at arbejds-
pladsen bliver en permanent
plads. Ogsd selvom du bruger
en beerbar pc til formalet. For
skal du ferst til at fjerne kaffe-
kopper, legetgj og andre distra-
herende elementer fra spisebor-
det, bliver det sveerere og mere
frustrerende at komme til af ar-
bejde, erkender indretningsar-
kitekten.

-Men undgi at klemme plad-
sen ind i en merk krog. Den
skal indrettes et fredeligt, Tyd-
deligt, lyst og overskueligt sted
og holdes i harmoniske farver,
sd du skaber en atmosfeere, der
fremmer din motivation og ar-
bejdsglede, understreger hun.

Gode mebler et must
At kontorets mebler ber velges

ud fra det formal, de skal tjene,
Iyder som en selviplge. Men det
er det ikke.

- Mange keber glasborde for
at skabe et lyst og let indtryk.
Men de glemmer, at glas er
keligt og dermed ubehageligt
at arbejde leengere tid ved, fordi
hander og underarmene let bli-
ver kolde. Og at de stgjer geval-
digt, ndr man legger en kugle-
pen eller et telefonrer pa dem,
forteeller Estrid Elsted, der i ste-
det anbefaler traborde og
andre borde med varme over-
flader.

Et andet krav til arbejdsbor-
det er, at det skal kunne indstil-
les i hojden. Det samme gaelder
stolen, der skal kufne variere
siddestilling i bdde hejde,
dybde og sdehzldning.

- En god stol koster maske
2.000 kroner. Men de er givet
godt ud, fordi gode stole sikrer
bade dig og resten af familien
god komfort. Ofte har maznd og
kvinder jo brug for forskellige
indstillinger, og bernene skal
ogsa sidde godt, ndr de skriver
stil eller spiller computerspil,
minder Estrid Elsted om.

Seet system i rodet
Iser ndr flere bruger arbejds-
pladsen, er der behov for at
sette system i tingene.

- Hav reoler, skuffer, skabe,
mapper og kasser at arkivere
dine materialer i. Ellers ender
de som rod pa skrivebordet og

En hjemmearbejdsplads skal tilgodese bade funktion og velvere,

teerer pa dit mentale overskud,
Iyder arkitektens erfaring. -
Overvej ogsd et hangemappe-
system. S& kan du arkivere
uden forst at lede efter hulklip-
peren.

En andet rid er at skzerme alt
af med lager. Det giver en beha-
gelig ensartet overflade at se pa.
Bade ndr du arbejder, og nér
vennerne kigger forbi til et glas
Tedvin.

Personligheden til
forskel

For selvom du skal bruge ar-
bejdspladsen til opgaver, som
du bliver betalt for at lgse, skal
den ogsa fungere i hjemmet. Ja,
hjemmet ma endda gerne sette
sit praeg pd den, sd det bliver
noget sarligt at arbejde hjem-
me.

- P4 jobbet er det begreenset,
hvor personligt et prag vi kan
setie pd omgivelserne. Men

hjemme kan potteplanter
portraetter af familien gore «
bade hyggeligere og mim
stressende at fi noget fra ha
en, slutter arldtekten.

Flere tip til
vellykket

hjemmearbejde
- Fortzel din familie, hvorni
du ikke vil forstyrres.

- Skift jeevnligt arbejdsst
ling og ga lidt rundt. Det he
der gang i blodcirkulati
nen.

- Strukturer din fid, sd a
bejde og fritid ikke flyde
sammern.

Vidste du, at...
... 600.000 danskere me
jevne mellemrum arbejde
hjemmefra?

{Kilde: HK-Service



