Det er ikke alle, der har et helt rum til radighed til
reoler, papirbunker og ergonomiske have-
sa&nkeborde, men det er vigtigt ikke at lave
nod[ﬂsninqer, mener indretningsarkitekt.
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Arkitekt: Indret ikke
hjemmekontor |
sovevee relset

mgmwﬁém
Danskerne har f01
vane at slutte
hjemmepc’en il

i sovevaerelset eller

1 kekkenet. Det er en
stor fejl, siger
indretningsarkitekt

Af Mie Stage
InMente

Ansatte, der en gang imellem
snupper en arbejdsdag hjem-
me, har ofte elendige arbejds-
forhold. Meblerne er forker-
te, lyset for skarpt, eller lydni-
veauet er for hajt.

Det oplever indretningsar-
kitekt hos arkitektfirmaet
Abita i Kebenhavn Estrid
Elsted, nir hun indret-
ter hjemmekontorer for pri-
vate, -

- Efter min mening bekym-
rer virksomhederne sig langt
fra nok om, hvordan medar-
bejderne sidder og arbejder
derhjemme. Nogle sidder
maske ved et gammelt skrive-
bord i soveverelset eller i
kekkenalrummet, og det er

# 563.000 personer ar-
bejder helt eller delvis
hjemme fra deres
egen bolig. Det sva-
rer til 21 procent af
de beskaeftigede, hvor-
af de fire procent arbejder
storstedelen af tiden hjem-
me, mens de resterende 17
procent kun har hjemmear-
bejde af og til.

Kilde: HK

bestemt ikke hensigtsmes-
sigt, siger hun.

Hvis man arbejder hjem-
mefra gennemsnitlig en dag
om ugen, setter arbejdsmil-
jeloven ind med krav til bor-
de, stole og skarmindstillin-
ger.

Det er imidlertid ikke alle,
der har et helt rum til radig-
hed til reoler, papirbunker og
ergonomiske  have-senke-
borde, men det er vigtigt ikke
at lave nedlesninger, papeger
Estrid Elsted.

- Hvis man er nodt til at ar-
bejde i soveveerelset, er det
vigtigt, at man kan palkke ud-
styretveek, nar man holder fi.
Man skal ikke se pa stakke af

- papirer, far man skal sove, for

det giver bare stress og darlig
samvittighed, siger hun.

Selv bor hun i en treveerel-
ses lejlighed 1 Lyngby, hvor
hun har indrettet hjemme-
kontori et af vaerelserne.

Selv om hun kun udferer et
minimum af det daglige ar-
bejde hjemmefra, har hun al-
ligevel serget for at stille com-
puteren korrekt 1 forhold
til vinduet og at indstille haj-
den pd kontorstolen. Papir
og mapper er gemt viek 1 en
reol.

Bornene

Skrakscenariet for hende er,
hvis folk setter sig midt i stu-
en og arbejder en hel dag pa
en almindelig spisestue-stol.

Endnu veerre er det at blive
siddende der, nir bernene
kommer hjem og vil se tv i
stuen, og heltskidt er det, hvis
man tilmed blot skubber pa-
pirerne vk, nar aftensmaden
skal pi bordet.

- Som regel arbejder man
hjemmefra for at i fred og ro,
og s& kan det ikke nytte noget
at seette sig midt i cirkusset.
Man skal kunne lukke deren
bag sig, nar man arbejder, s3
man kan adskille arbejde og .
fritid, lyder radet fra Estrid
Elsted.




